FROLICHS = Frihstuck
Mo-Fr 08.00-12.00
Sa und So 09.00-14.00
Morning Set (aeg) 12€

Sauerteigbrot von Findus |
Focaccia | Butter | Kase | Brie |
Marmelade | Meersalz |
Gekochtes Ei

og/h)

Kimchi Grilled Cheese' 15€

Sauerteigbrot | Cheddar | Kase von
Butendiek | Kimchi | Blattsalat |
Einge|egtes Gemuse | Chi|imc1jo

12

Brie & Bete (&)™ 15€

Sauerteigbrot | Bete Hummus |
Wildkrawter | Veganer Brie” | Apfel-
Chutney | Karamellisierte Walnisse

Erbse | Pilze | Ei “*" 15€

Focaccia | Erbsencreme |
Gebratene Pilze | Teriyakisauce |
Zwei pochierte Eier | Kréwter

Turkish Egg Delight **” 16€

Zwei pochierte Eier | Naturjoghurt
von Kaemena | Avocado | Chiligl |
Sumak | Krawter | Zitrone |
Sauerteigbrot

Avocado Croissant (ace) 16€

Gegrilltes Croissant von Moin | Zwei
pochierte Eier | Ricotta | Zitrone |
Avocado | Wildkrawter | Alter
Deichkase | Chilicrunch | Kresse

Signatures.

Pulled Beef Brioche **” 18€

Hausgebackenes Brioche |

BBQ Bioland Rind | Rotkraut |
Datte|currycreme | Pochiertes Ei |
Nussbutter-Hollandaise

Chicken Waffel ocan 18€

Cheddar- Kartoffelwaffel |
Nashville Fried Chicken | Kimchi |
Ahornsirup | Gurke | Chi|imajo |
Wildkrawtersalat

Ei Klassiker.

Eggdrop Sandwich ** 14€

Hausgebackenes Brioche |
Cheddarsauce | Rihrei aus
zwei Eiern | Wildkrautersalat |
Schnittlauch

Eggs Benedict el 18€

Hausgebackenes Brioche |
Zwei pochierte Eier | Nussbutter-
Hollandaise | Wildkrautersalat |
Ofentomate | Gerdstete
Hanfsaat | Schnittlauch

Add ons.

Avocado | Chili | Meersalz +3€
Gerducherter Rotholz-Lachs® +4€
3 Scheiben Bacon vom Buschhof +4€

DE-OKO-006. (@) =Vegan
Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert
Bioland

Bei speziellen Fragen zu den Allergenen informieren wir euch germe.



FROLICHS  Fruhstuck
Mo-Fr 08.00-12.00
Sa und So 09.00-14.00
Fur Zwei.
Frihstick for Zwei ©# 42€

Sauerteigbrot | Croissant | Focaccia |
Kleines Joghurt Granola | Marmelade |
Ké&se | Sultans Freude | Kréwterquark |
Avocado | Obst | Gemise | Salat

+Geraucherter Schinken +3€
+Ruhrei aus drei Eiern +4€
+Gerdaucherter Lachs® +4€

Frohstick for Zwei (@) (abeinhd 42¢€

Squerteigbrot | Croissant | Focaccia |
Kokosjoghurt Granola | Marmelade |
Veganer Brie” | Bete Hummus | Pesto |
Tofu | Avocado | Obst | Gemise | Salat

SUB.

Joghurt Granola 3 12€

Hausgemachtes Granola |
Frisches Obst | Naturjoghurt von
Kaemena | Gepuffter Amaranth |
Obst|<ompott (auch vegan maglich)

Armer Ritter (Gogh) 14€

Hausgebackenes Brioche |
Muscovadozucker | Zimt | Eis |
Banane | Miso | Karamell

Add Ons.

Du darfst auch gerne mehrere Add ons kombinieren.

Aufgeschlagene Butter'®
Sauverteigbrot ©

Selbstgebackenes Focaccia

Glutenfreies Brot
Scheibe Brioche?

Rote Bete Hummus

(o)
Gekochtes Ei (frisch gekocht)

Sultans Freude @9

. ic)
Gerducherter Lachs
Frisches Saisonobst
Rohrei aus drei Eiern %
Croissant (@)
Pain au Chocolat (9)
Joghurt Granola klein (agh)

Halbe Avocado mit Chili

Ké&se (Brie und Schnittkése) o

Gerducherten Schinke”
Marmelade

Ricottacreme(g)

1.5€
25€
25€
25€
3.0€

3.0€
25€

3.0€
4.0€
3.0€
5.5€
3.0€
3.5€
4.5€
3.0€
3.0€

3.0€
2.0€

3.0€

DE-OKO-006. @ =vegan
Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert
Bei Fragen zu Allergenen informieren wir euch gerne.



FROLICHS

Deklaration

(Zusatzstofte & Allergene)

Alorgone

1 Konservierungsstoffe

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Phosphat

5 SBungsmittel

6 Phenylalaninquelle (Aspartam)
7 geschwarzt

8 geschwefelt

9 gewachst

10 mit Alkohol

11 mit Geschmacksverstarker
12 koffeinhaltig

13 chininhaltig

Spuren von Gluten, Ei, Milch &
Sellerie kdnnen bei den
einzelnen

Zubereitungsprozessen nicht

ausgeschlossen werden.

a glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse
a=Weizen a=Roggen

b Krebstiere und
daraus gewonnene Erzeugnisse

c Eier und
daraus gewonnene Erzeugnisse

d Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse

e Erdnisse und
daraus gewonnene Erzeugnisse

f Sojabohnen und
daraus gewonnene Erzeugnisse

g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose

h Schalenfrichte
und daraus gewonnene Erzeugnisse

i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse

m Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse

n Sesamsamen
und daraus gewonnene Erzeugnisse

| Schwefeldioxid und Sulphite

m Lupinen und
daraus gewonnene Erzeugnisse

r Weichtiere und
daraus gewonnene Erzeugnisse



