FROLICHS

Mo-Fr 12:00-16:00.

Mittagskarte.

Mlttagst|SCh. (wéchenthch wechse|nd) Suppe Und Salat'

thk (@ih)
Rote Bete & Brokkoli @ " 106  Tagessuppe @ 8€
Gerdsteter Brokkoli | Rote Nach Tagesangebot frag
Bete Hummus | Frische uns gerne! | Brot | Frische
Krawter | Zataar Krawter | Ol
Pasta Bo|ognese(a'g'i) 12€  Linsen Eintopf (9 v o€
Pasta | Tomate | Hackfleisch Linsen vom Biohof Bremer |
vom Rind | Wurzelgemise | Kartoffel | Karotte | Lauch |
Pancetta | Parmesan Sellerie | Zwiebel | Krawter
Knédel & Rataouille o) 14€ Frischer Blattsalat (¥) (b 12€

Gebratene Serviettenknodel |
Aubergine | Zucchini | Paprika \
Tomate | Basilikumpesto

Kirbisrisotto 14€

Risottoreis | Kurbis vom Auehof |
Butter | K&rniger Frischkése |
Kurbiskerne | Kernal | Kresse

Kimchi Grilled Cheese™  14€

Sauerteigbrot von Findus | Kase
von Butendiek | Cheddar |
Kimchi | Eingelegtes Gemuse |
Kleiner Blattsalat

= vegan

Frisches und eingelegtes
Gemise | Saisonsalate |
Hausdressing | Brot

Mendo.

Mach ein Meni draus! Wahle aus einem
unserer Gerichte und ergénze:

Kleine Tagessuppe +3€
Kleiner Beilagensalat +3€
Kleines Tagesdessert +3€

veg
E-OKO-006 (Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert)

Alle Preise inkl. MwSt. Bei speziellen Fragen zu Allergenen informieren wir euch gerne. Alternativ findet ihr auf der

letzten Seite unsere Umfangreiche Allergenliste.



