FROLICHS

Frihstick
(Mo-Fr 08-12 Uhr | Sa und So 09-14 Uhr)

Morning Set o9 12€

Sauerteigbrot von Findus | Brétchen | Butter | Nordseekése |
Fruchtkompott | Meersalz | Gekochtes Ei vom Buschhof

Kimchi Grilled Cheese @sh 15€
Sauerteigbrot | Cheddar | Nordseekase | Kimehi | Eingelegtes
Gemuse | Chilimajo

Grillgemise & Tomate (©) 15€

Focaccia | Grillgemise | Tomatentapenade | Oliven |
Wildkrautersalat | Veganer Feta”

Turkish Egg Delight s 16€

Zwei pochierte Eier | Joghurt | Avocado | Chilisl | Sumak |
Kréwter | Zitrone | Sauerteigbrot

Avocado Croissant @< 18€

Croissant | Zwei poohierte Fier | Erbsencreme | Alter Deichkése |
Avocado | Zitrone | Getrocknete Tomate | Wildkrawutersalat | Chili

Signatures.

Pulled Beef Brioche @<= 18€

Hausgebackenes Brioche | BBQ-Bioland Rind | Rotkraut |
Dattelcurrycreme | Pochiertes Ei | Nussbutter-Hollandaise

Eggs Benedict s 18€
Brioche | Zwei pochierte Eier | Nussbutter-Hollandaise | Kréwterquark |
Wildkrautersalat | Ofentomate | Hanfsaat | Schnittlauch

+Avocado | Chili | Meersalz +3€

+Gerducherter Rotholz-Lachs® +4€
+3 Scheiben Bacon vom Buschhof +4€

DE-OKO-006. (@) =Vegan
Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert
Bioland =% speziellen Fragen zu den Allergenen informieren wir euch gere.



FROLICHS  Fruhstick

Mo-Fr 08.00-12.00
Sa und So 09.00-14.00

SUB.

Joghurt Granola e

12€
Granola | Zitrusfrichte | Joghurt | Obst  (auch vegan maglich)
Buttermilk Pancakes (@9 14€
Fruchtkompott | Blaubeeren | Ahornssirup | Butter
Armer Ritter (acgh) 14€
Brioche | Vanille | Rhabarber | Crumble
FOr Zwei.
Frihstick fir Zwei ebesinm A6€

Sauerteigbrot | Croissant | Focaccia | Joghurt Granola | Marmelade | Kase |
Hummus | Kréwterquark | Avocado | Antipasti | GemUse | Rihrei | Lachs”

Frihstick fir Zwei (@) e

Sauerteigbrot | Croissant | Focaccia | Kokos Granola | Marmelade | Veganer

42€

Brie” | Falafel | Hummus | Tofu | Avocado | Erbsencreme | Antipasti

Add Ons, (Du darfst auch gerne mehrere Add ons kombinieren.)

Butter (9) 1.0€
Saverteigbrot @ 2.5€
Focaccia@ 2.5€
Glutenfreies Brot () 2.5€
Scheibe Brioche @ 3.0€
Tomatentapenade 3.0€
Gekochtes Ei 2.5€

Rihrei aus drei Eiern (©9)  55€
Croissant (@) 3.0€
Pain au Chocolat @@ 35€
Joghurt Granola klein (@e") 5.0€

Kase (©) 3.0€
Marmelade 2.0€
Schinken 4.0€

DE-OKO-006. (@) =Vegan
Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert
Bioland =% speziellen Fragen zu den Allergenen informieren wir euch gere.



	FRÖLICHS
	Frühstück
	(Mo-Fr  08-12 Uhr | Sa und So 09-14 Uhr)
	Morning Set
	(a,c,g)

	Sauerteigbrot von Findus | Brötchen | Butter | Nordseekäse | Fruchtkompott | Meersalz | Gekochtes Ei vom Buschhof
	12€
	Kimchi Grilled Cheese
	(a,g,h)

	15€
	Sauerteigbrot | Cheddar | Nordseekäse | Kimchi | Eingelegtes Gemüse | Chilimajo
	Grillgemüse & Tomate
	(a,h)

	Focaccia |  Grillgemüse | Tomatentapenade | Oliven |  Wildkräutersalat | Veganer Feta*
	15€
	Turkish Egg Delight
	(a,g,h,m,k)

	Zwei pochierte Eier | Joghurt | Avocado | Chiliöl | Sumak | Kräuter | Zitrone | Sauerteigbrot
	16€
	Avocado Croissant
	(a,c,g)

	18€
	Croissant | Zwei pochierte Eier | Erbsencreme | Alter Deichkäse | Avocado | Zitrone | Getrocknete Tomate | Wildkräutersalat | Chili

	Signatures.
	Pulled Beef Brioche
	(a,c,g,h)

	18€
	Hausgebackenes Brioche | BBQ-Bioland Rind | Rotkraut | Dattelcurrycreme |  Pochiertes Ei | Nussbutter-Hollandaise
	(a,c,g,h)

	Eggs Benedict
	18€
	Brioche | Zwei pochierte Eier | Nussbutter-Hollandaise | Kräuterquark | Wildkräutersalat | Ofentomate | Hanfsaat | Schnittlauch
	+Avocado | Chili | Meersalz
	+Geräucherter Rotholz-Lachs*
	+3 Scheiben Bacon vom Buschhof
	+3€
	+4€
	+4€
	DE-ÖKO-006.        =Vegan  Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert  Bei speziellen Fragen zu den Allergenen informieren wir euch gerne.


	FRÖLICHS

	Frühstück
	Mo-Fr  08.00-12.00  Sa und So 09.00-14.00

	Süß.
	Joghurt Granola
	(a,g,h,n)

	Granola | Zitrusfrüchte | Joghurt | Obst
	(auch vegan möglich)

	12€
	Buttermilk Pancakes
	(a,c,g)

	Fruchtkompott | Blaubeeren | Ahornssirup | Butter
	14€
	Armer Ritter
	(a,c,g,h)

	Brioche | Vanille | Rhabarber | Crumble
	14€

	Für Zwei.
	Frühstück für Zwei
	46€
	Sauerteigbrot | Croissant | Focaccia | Joghurt Granola | Marmelade | Käse | Hummus | Kräuterquark | Avocado | Antipasti | Gemüse | Rührei | Lachs*
	Frühstück für Zwei
	42€
	Sauerteigbrot | Croissant | Focaccia | Kokos Granola | Marmelade | Veganer Brie* | Falafel | Hummus | Tofu |  Avocado | Erbsencreme | Antipasti

	Add Ons.
	(Du darfst auch gerne mehrere Add ons kombinieren.)
	Butter
	(g)

	1.0€
	(a)

	Sauerteigbrot
	2.5€
	2.5€
	Focaccia
	(a)

	Glutenfreies Brot
	(h)

	2.5€
	(g)

	Scheibe Brioche
	3.0€
	Tomatentapenade
	3.0€
	Gekochtes Ei
	2.5€
	(c,g)

	Rührei aus drei Eiern
	5.5€
	Croissant
	(a)

	3.0€
	Pain au Chocolat
	(a)

	3.5€
	Joghurt Granola klein
	(a,g,h)

	5.0€
	Käse
	(g)

	3.0€
	Marmelade
	2.0€
	Schinken
	4.0€
	DE-ÖKO-006.        =Vegan  Alle Produkte mit * sind nicht biozertifiziert  Bei speziellen Fragen zu den Allergenen informieren wir euch gerne.



